
TABELA DE CUSTOS DE APOIO TÉCNICO DE INCUBADORA DE EMPREENDEDORISMO (ano 2026)

Prazo 
(máximo)

Observações

Valor(a) Nº
Total 

(máximo)
Meses

Valor 
mensal

Data Racional

Virtual 537,13 € 1,5 805,70 € 6 134,28 €
Último dia 
mês

1,5 x IAS

Dirigida aos promotores através de serviços de mentoria no planeamento, conceção e sustentabilidade do Plano de negócios, bem como 
outros serviços imprescindíveis para a criação de atividade económica.
Para tanto, a DESTEQUE envolve recursos humanos capacitados para o papel de mentores, e recursos materiais e físicos que se justifiquem, 
a todos os incubados neste regime.

Virtual 2,0 1 074,26 € 24 44,76 €
Último dia 
mês

2 x IAS

- Apoio no desenvolvimento do modelo de negócio;
- Apoio no encaminhamento para soluções de financiamento;
- Apoio na identificação de estratégias de marketing e planos de comunicação;
- Encaminhamento para qualificação e formação;
- Apoio na integração na comunidade local;
- Networking e eventos;
- entre outros que se revelem relevantes para a atividade económica.

Fisica 2,5 1 342,83 € 24 55,95 €
Último dia 
mês

2,5 x IAS

- Apoio no desenvolvimento do modelo de negócio, e espaço físico de cowork com mesa partilhada, e cadeira individual;
- Apoio no encaminhamento para soluções de financiamento;
- Apoio na identificação de estratégias de marketing e planos de comunicação;
- Encaminhamento para qualificação e formação;
- Apoio na integração na comunidade local;
- Networking e eventos;
- entre outros que se revelem relevantes para a atividade económica.

Start Fisica 3,0 1 611,39 € 24 67,14 €
Último dia 
mês

3 x IAS

Processo de incubação disponível para utilizar um espaço físico, com mesa e cadeira individual, para arranque de um projeto empresarial ou 
para a consolidação e desenvolvimento empresarial de uma empresa já existente, podendo usufruir de serviços da Casa do território:
- utilização da morada para efeitos de sede social da empresa,
- gestão de correio, encomendas, e notificação das mesmas,
- apoio administrativo,
- registo de chamadas telefónicas,
- receção e atendimento de visitas,
- serviços de impressão e digitalização
- utilização da sala de reuniões (3 horas semanais).

User Fisica 3,5 1 879,96 € 24 78,33 €
Último dia 
mês

3,5 x IAS

Processo de incubação disponível para utilizar um espaço físico, para arranque de um projeto empresarial ou para a consolidação e 
desenvolvimento empresarial de uma empresa já existente, podendo usufruir de serviços da Casa do território indicados no plano Start, a que 
acrescem:
- utilização da sala de reuniões (+4 horas semanais, num total de 7h/semana),
-  utilização de um espaço de trabalho em regime de cowork com acesso a rede de serviços, e de wireless.

Virtual 537,13 € 1,5 805,70 € 12 67,14 €
Último dia 
mês

1,5 x IAS
Fase de apoio e orientação para o processo de transição das empresas para fora do ambiente da incubadora, contribuindo para a 
sustentabilidade e competitividade das empresas. Durante esta fase, os promotores poderão recorrer aos restantes serviços disponibilizados 
pela incubadora.

*IAS 2026 (atualização) = 537,13 €

Serviços
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Plano de pagamento 
(a) 

FASES de 
incubação

Pré-incubação

Consolidação

Modelo de 
incubação

Think

537,13 €

Custo referencial *IAS

Nota a): O número de meses de apoio, e o montante, é determinado com base na avaliação técnica efetuada, considerando as necessidades específicas identificadas, e em articulação com 
o empreendedor.


